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CONTENIDO

Sensibilizacion ambiental



PROBLEMATICA

« Aumento de la poblacion L0S MICROPLASTICOS D L0S OCEANGS?
» Desperdicio del agua
* Uso de plasticos

« Contaminacion del aire
« Cambio climatico

Fuente: Union Intemacional para la Conservacion de la Naturaleza (UICN), 2019.

https://bit.ly/3oxlIfde



:COMO PODEMOS CONTRIBUIR?

» ;Cierras lallave del agua
mientras te lavas los dientes?

« ;Desconectas tu cargador
cuando ha terminado la carga?

» ¢Cuantos de vosotros tenéis
vuestra propia botella de agua?




CUIDADO DEL AGUA

Tomar agua nos da la vida, tomar conciencia nos dara agua.

« Parael 2030 el consumo sera mayor en un 40%

 EI 50% de los plasticos que se recoge va a los
vertederos

* Una botella tarda mas de 1.000 afnos en
degradarse

« Llena al maximo el lavavajillas

« Cierra el grifo cuando no utilices el agua

* Duchate en lugar de banarte

« Cuida que el tanque del inodoro no tenga fugas

Qeldiario.es

= Coronavirus QuimTorra Religiony laicismo 8M Ejército del Aire PP

El1 80% de Espana, en riesgo de convertirse
en desierto este siglo por el cambio
climatico

Recursos de agua dulce en el planeta



https://www.abc.es/natural/biodiversidad/abci-movido-agua-dulce-planeta-ultimos-15-anos-201808240947_noticia.html?ref=https:%2F%2Fwww.google.com%2F

CONTROL DE ENERGIA

« Cambia a bombillas led

* En Espana cada vez hay mas cooperativas con suministro limpio, como Som
Energia_ o Nosa Enerxia

« Apaga por completo el ordenador (1hora)

« Compra productos con etiqueta Energy Start

 Utiliza impresoras que impriman a doble cara y fax que consuman papel
reciclado

« Agota los materiales de trabajo (lapiceros, blocs de notas, gomas, etc)

* Prioriza elementos recargables ( pilas, boligrafos, cartuchos de tinta)

e\ Noga Enera SO/ #

ENERGY STAR



USO DE PAPEL

 Elige y utiliza papel reciclado
« Aumenta la cantidad de datos en un folio
» Reutiliza sobres para el correo interno

 Utiliza carpetas para guardar documentos

hasta que se gasten.

« Utiliza el ordenador para la lectura de
documentos

« Utiliza el ordenador como sustituto del
papel en las comunicaciones y envios de
documentos




VEHICULOS

 Evita los acelerones y frenazos bruscos

 Evita superar la velocidad de 90Km hora, pues con velocidades mayores,
el consumo de combustible aumenta en mayor grado

. Utiliza vehiculos que respeten el medio ambiente o



BUENAS PRACTICAS ECOLOGICAS

ALIMENTOS TIRADOS
Millones de kilos o litros

Repiensa tu despensa: +8.9%

1.339 TOTAL
1. 230 212 Alimentos cocinados

e Consume productos locales 1076 BEA Productos sin utilizar
* Fresco, de temporada y ecoldgico
» Elabora una lista de compra para no comprar %

de mas.

2017 2018

« Cambiate al vidrio para guardar y calentar la HOGARES QUE TIRAN ALIMENTOS

comida. 81,5%

il PR R S S R R

8 de cada 10 hogares reconocen tirar productos comprados sin
haber sido elaborados (durante 2018)

Fuente: Ministerio de Agricultura, Pescay Alimentacion. A.ALONSO / EL PAIS



NO OLVIDES RECICLAR RESIDUOS EN EL MARRON Y EL NARANJA
v Y. X

Tapones, Restos de Toallitas Colillas
. , . cerillasy jardineria himedas
« Marron: Organico servilletas
- Naranja: Resto A ve " /@
Posos de Cascaras Panales y Pelos
° Pla's-tlco Iatas cafée  decomida  compresas
o ! ! infusiones
aluminio ‘ %’ ‘ A
° Azu I: Pa pel Frutay Carney Excrementos  Polvo
verdura  pescado y arena de barrer
. . . de gatos
+ Verde: Vidrio e T
I S ————

 Gris: Demas residuos IR T TR
Y By

ORGANICO RESTO

FUENTE: Ayuntamiento de Madrid
J. AGUIRRE | EL MUNDO GRAFICOS



:POR QUE?

Durante 2018, gracias al reciclaje, en Espaina se evito la emision a la atmosfera
de 1,6 millones de toneladas de CO2.

Se ahorraron 1,45 toneladas de materias primas y se evito el consumo de 20,3
millones de metros cubicos de agua.(Ecoembes)

En las plantas de reciclaje se selecciona y clasifica por la clase del material,
por ejemplo los diferentes tipos de plastico. El trabajo en casa es necesario.

Economia Circular

Un fabricante de moviles puede disenar sin problema su producto de manera
que al final de su vida util pueda recuperarlo de manos del consumidor vy
extraer piezas o materiales valiosos para reutilizarlos en la fabricacion de
nuevos terminales.



HUELLA DE CARBONO

¢ Indicador ambiental' que mide eI ICA Calidad del Aire Proteja su Salud
total de gases de efecto N

Las personas extraordinariamente sensitivas deben considerar limitacién de los esfuerzos fisicos excesivos y

invernadero (CO2, Oxido nitroso, [ e s et
Metano, otras.)

* Impacto que p |
m a Ct O u e r O V O C a n a S el Los nifios y adultos activos, y personas con enfermedades respiratorias tales como el asma, deben evitar los
M. 151-200 esfuerzos excesivos prolongados al aire libre; las demas personas, especialmente los nifios, deben limitar los
a Ct I V I d a d e S d e I S e r h U m a n O a I g esfuerzos fisicos excesivos y prolongados al aire libre.

m e d i O a m b i e n -t e My Dafiiii a Los nifios y adultos activos, y personas con enfermedades respiratorias tales como el asma, deben evitar todos
. 201-300 = Szlu d los esfuerzos excesivos al aire libre; 1as demds personas, especialmente los nifios, deben limitar los esfuerzos

fisicos excesivos al aire libre.

« Se implementa estrategia de e
red ucce | é n. https://agicn.org/city/madrid/es/



https://aqicn.org/city/madrid/es/

¢CUIDAMOS DEL MEDIO AMBIENTE?
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